Q) mastamvest

Allmént om vara utbildningar

Vara utbildningar halls av certifierad instruktor och kan genomforas i vara
utbildningslokaler i Grastorp eller pa din hemmaplan. Maxantalet per utbildningstillfalle
ar 10 deltagare.

Sakra lyft

Var utbildning i Sakra lyft ger dig de kunskaper som kravs for att pa ett tryggt och effektivt
satt planera, genomfora och dvervaka lyftoperationer. Du lar dig hur olika lyftredskap
anvands, hur risker beddms samt vilka lagar och regler som galler for arbete med
lyftanordningar. Utbildningen bestar av bade teori och praktiska moment.

Utbildningsmoment

¢ Roller och ansvar vid lyftarbete

* Riskbeddmning och saker arbetsmetodik

e Lyftredskap: funktion, anvdndning och kontroll
e Surrning, kopplingsteknik och arbetsvinklar

¢ Signalering och kommunikation vid lyft

e Lyftanordningar och lyftdon

¢ VVanliga olyckor och hur de forebyggs

e Lagar, regler och standarder

* Praktiska 6vningar

Certifikat

Efter genomford och godkand utbildning erhaller deltagaren ett utbildningsintyg i Sakra
lyft. Intyget saknar giltighetstid, men arbetsgivaren ansvarar for att kompetensen halls
aktuell.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till alla som medverkar vid lyftoperationer, exempelvis
lastkopplare, sighalman, maskinforare och annan personal som hanterar lyftredskap i
sitt arbete.

Utbildningens omfattning

Halvdag



