
 

 

Allmänt om våra utbildningar 

Våra utbildningar hålls av certifierad instruktör och kan genomföras i våra 
utbildningslokaler i Grästorp eller på din hemmaplan. Maxantalet per utbildningstillfälle 
är 10 deltagare.  
 

 
Säkra lyft  
 
 

Vår utbildning i Säkra lyft ger dig de kunskaper som krävs för att på ett tryggt och effektivt 
sätt planera, genomföra och övervaka lyftoperationer. Du lär dig hur olika lyftredskap 
används, hur risker bedöms samt vilka lagar och regler som gäller för arbete med 
lyftanordningar. Utbildningen består av både teori och praktiska moment. 
 
 
Utbildningsmoment 
 
 

• Roller och ansvar vid lyftarbete 
• Riskbedömning och säker arbetsmetodik 
• Lyftredskap: funktion, användning och kontroll 
• Surrning, kopplingsteknik och arbetsvinklar 
• Signalering och kommunikation vid lyft 
• Lyftanordningar och lyftdon 
• Vanliga olyckor och hur de förebyggs 
• Lagar, regler och standarder 
• Praktiska övningar 
 
Certifikat 
 
 

Efter genomförd och godkänd utbildning erhåller deltagaren ett utbildningsintyg i Säkra 
lyft. Intyget saknar giltighetstid, men arbetsgivaren ansvarar för att kompetensen hålls 
aktuell. 
 
Målgrupp 
 
 

Utbildningen riktar sig till alla som medverkar vid lyftoperationer, exempelvis 
lastkopplare, signalmän, maskinförare och annan personal som hanterar lyftredskap i 
sitt arbete. 
 
Utbildningens omfattning 
 
 

Halvdag  
 

 


